
   

 

Ffurflen adolygiad ac apêl 
 

Defnyddio'r ffurflen hon 

Defnyddiwch y ffurflen hon os ydych chi'n anfodlon gyda chanlyniad eich cwyn, neu 
ynghylch sut y deliwyd â'ch cwyn.   
 
Mae p’un a fydd eich achos yn cael ei drin fel apêl neu adolygiad yn ddibynnol ar y 
dyddiad pan ddaeth eich cwyn i sylw’r heddlu/sefydliad arall. Pan fyddwn yn derbyn eich 
ffurflen, byddwn yn penderfynu os yw'ch achos yn adolygiad neu apêl.   
 
Rhaid i’r IOPC dderbyn eich adolygiad/apêl o fewn 28 niwrnod i’r diwrnod wedi’r 
dyddiad a nodwyd ar eich llythyr canlyniad. Er enghraifft, os yw'ch llythyr yn ddyddiedig 
1 Ebrill, mae’n rhaid i chi sicrhau ein bod yn derbyn eich adolygiad/apêl erbyn 29 Ebrill.  

Rhaid cwblhau’r meysydd a ddynodir gyda *.  

 
Hygyrchedd 

Os yw'n anodd i chi ddefnyddio’r ffurflen hon neu'r gwasanaeth hwn – er enghraifft, os nad 
Saesneg yw’ch iaith gyntaf chi neu os oes gennych chi anabledd – cysylltwch â ni: 

Ffôn: 0300 020 0096  
E-bost: enquiries@policeconduct.gov.uk  

Os ydych chi angen unrhyw addasiadau i'ch cefnogi trwy'r system gwynion, amlinellwch y 
rhain isod. Er enghraifft, os oes gennych chi nam ar eich golwg, efallai y byddwch chi 
angen i'r heddlu neu sefydliad arall ddarparu ymatebion ysgrifenedig mewn testun mwy.   

………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Beth sy'n digwydd i’r wybodaeth yn fy ffurflen adolygiad ac apêl?  

Bydd yr wybodaeth a roddwch ar y ffurflen hon yn cael ei chofnodi ar ein systemau. Efallai 
y byddwn hefyd angen pasio manylion eich adolygiad/apêl ymlaen i'r heddlu/sefydliad 
perthnasol. Sylwer, gall holl gynnwys y ffurflen hon (gan gynnwys eich gwybodaeth 
cydraddoldeb ac amrywiaeth) gael ei basio i'r heddlu perthnasol.  

Os oes gennych chi bryderon am basio’ch gwybodaeth ymlaen at yr heddlu neu os ydych 
chi angen rhagor o wybodaeth am sut fyddwn yn delio â’ch data, ffoniwch ni ar 0300 020 
0096. 

Am wybodaeth ar sut ydym yn trin eich gwybodaeth bersonol, darllenwch ein hysbysiad 
preifatrwydd ar www.policeconduct.gov.uk/privacynotice 

http://www.policeconduct.gov.uk/privacynotice
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At ble i anfon y ffurflen adolygiad ac apêl yma 

Dylid llenwi'r ffurflen hon a’i hanfon at yr IOPC trwy 
E-bost: NorthCasework@policeconduct.gov.uk 
Post: IOPC, PO BOX 473, Sale M33 0BW 
 

Adran 1 - Amdanoch chi 
 
*Teitl: ………………………………………………………………………………………………… 

*Enw(au) cyntaf: …………………………………………………………………………………..   

*Cyfenw(au): ……………………………………………………………………………………...   

Dyddiad geni: ……………………………………………………………………………………..  

Darparwch o leiaf ddau ddull o gysylltu isod. 

Cyfeiriad: …………………………………………………………………………………………..  

E-bost: ………………………………………………………………………………………………  

Ffôn: ………………………………………………………………………………………..  

Dull cysylltu a ffefrir: Nodwch eich ateb gydag ‘X’. 

☐  E-bost ☐  Ffôn ☐  Post 

A ydych chi’n gwneud cais am adolygiad/apêl i rywun arall? Nodwch eich ateb gydag 

‘X’. Os mai na yw’r ateb, nid oes angen i chi lenwi Adran 2. 

☐  Ydw – Llenwch adran 2.  

 

☐  Na – Ewch i adran 3. 

Adran 2 – Manylion y sawl rydych chi'n gwneud cais am adolygiad/apêl 
ar ei ran 

Peidiwch â llenwi'r adran hon os ydych yn gwneud cais am adolygiad/apêl ar eich rhan 
chi’ch hun. 

Os ydych yn gwneud cais am adolygiad/apêl ar ran rhywun arall, mae’n rhaid i chi gael 
caniatâd gan yr unigolyn hwnnw. 

Beth yw eich perthynas â’r sawl sy'n gwneud cais am yr adolygiad/apêl?  

*Teitl: ………………………………………………………………………………………………… 

*Enw(au) cyntaf: …………………………………………………………………………………..   

mailto:NorthCasework@policeconduct.gov.uk
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*Cyfenw(au): ……………………………………………………………………………………...   

Dyddiad geni: ……………………………………………………………………………………..  

Darparwch o leiaf ddau ddull o gysylltu isod. 

Cyfeiriad: ………………………………………………………………………………………….   

E-bost:  ……………………………………………………………………………………………. 

Ffôn: ……………………………………………………………………………………...   

Dull cysylltu a ffefrir: Nodwch eich ateb gydag ‘X’. 

☐  E-bost ☐  Ffôn ☐  Post 

Adran 3 – Manylion yr adolygiad/apêl 

Atodwch y llythyr penderfyniad terfynol gan yr heddlu neu unrhyw ddogfennau atodol sy'n 
berthnasol. Gall y llythyr penderfyniad terfynol gan yr heddlu ein helpu i brosesu’ch 
adolygiad/apêl yn gyflymach. 

*Dywedwch wrthym ba sefydliad a ddeliodd â’ch cwyn? 

………………………………………………………………………………………………………… 

Cyfeirnod heddlu: Dylai hyn fod ar unrhyw ohebiaeth a gawsoch gan yr 
heddlu.   

……………………………………………………………………………………………………… 

Esboniwch pam eich bod eisiau gwneud cais am adolygiad/apêl. Amlinellwch os 
ydych chi'n anfodlon gyda’r modd y cofnodwyd neu y deliwyd â’ch achos, y modd yr 
ymchwiliwyd i’ch achos neu ganlyniad terfynol yr achos. Rhowch fanylion yn esbonio pam. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 
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……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 
Esboniwch beth yr hoffech i ddigwydd. Mae beth all ddigwydd yn ddibynnol ar 
amgylchiadau'r achos ac os yw’n adolygiad neu'n apêl. Os ydych chi'n anfodlon gyda 
chanlyniad eich cwyn neu’r modd yr ymchwiliwyd iddo, efallai yr hoffech chi awgrymu 
canlyniad terfynol amgen. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 
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Adran 4 – Cadarnhad bod yr wybodaeth a roddwyd yn gywir 

Rwy'n cadarnhau bod yr wybodaeth yr wyf wedi ei darparu yn wir a chywir hyd eithaf fy 
ngwybodaeth. 

Enw: ………………………………………………………………………………………………  

Dyddiad: …………………………………………………………………………………………….. 

Adran 5 – Ffurflen fonitro cydraddoldeb gwasanaeth 

Rydym eisiau sicrhau bod gan bawb gyfle cyfartal i ddefnyddio ac elwa o’n gwasanaethau. 
I sicrhau ein bod yn parhau i wneud hyn, byddai'n ddefnyddiol i ni pe gallech ateb y 
cwestiynau canlynol. Pe byddai'n well gennych, does dim rhaid i chi ateb y cwestiynau hyn 
gan na fydd yn effeithio ar eich adolygiad/apêl mewn unrhyw fodd. 
 
Bydd yr wybodaeth a ddarperir yn y ffurflen hon yn cael ei defnyddio gan gyrff cyhoeddus 
sy'n ymwneud â system gwynion yr heddlu, yn cynnwys yr heddlu a’r IOPC. Gallwch weld 
sut fydd eich gwybodaeth bersonol yn cael ei defnyddio yn yr hysbysiadau preifatrwydd a 
geir ar wefan pob sefydliad. 
 
Nodwch yr holl atebion perthnasol gydag ‘X’.  
 
Rhyw: 

☐ Benywaidd: 

☐ Gwrywaidd: 

☐ Rhyngrywiol: 

☐ Arall (nodwch fanylion): 

……………………………………………… 

 
A yw’ch rhyw yn wahanol i'r rhyw a 
bennwyd i chi ar eich genedigaeth?  

☐ Ydi 

☐ Nac ydi 

☐ Ddim yn gwybod 

 
Os ydi, nodwch y rhyw a bennwyd i chi 
ar eich genedigaeth:    

……………………………………………… 

Cyfeiriadedd rhywiol: 

☐ Heterorywiol/syth   

☐ Deurywiol   

☐ Hoyw/lesbiaidd   

☐ Ddim yn hysbys   

 

☐ Arall (nodwch isod)   

……………………………………………. 
 

A oes gennych nam corfforol neu 
feddyliol, sydd yn cael effaith niweidiol 
arwyddocaol a thymor hir ar eich gallu 
i wneud gweithgareddau arferol o 
ddydd i ddydd?  

☐ Oes  

☐ Nac oes 

☐ Ddim yn gwybod 

 

Os ydych chi wedi ateb 'oes' i'r 
cwestiwn uchod, pa ddewis isod sy'n 
disgrifio’ch anabledd?  

☐ Clyw 

☐ Anhawster dysgu    

☐ Salwch neu gyflwr iechyd 

     hirdymor    

☐ Cyflwr iechyd meddwl 

☐ Symudedd neu anabledd corfforol 

☐ Golwg  
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☐ Arall (nodwch isod):  

  
…………………………………………….. 
 

Ethnigrwydd: 

☐ Gwyn: Saesnig/Cymreig/Albanaidd/    

     Gogledd Iwerddon/Prydeinig   

☐ Gwyn: Gwyddelig   

☐ Gwyn: Sipsi, Teithiwr neu Deithiwr  

     Gwyddelig   

☐ Gwyn: unrhyw gefndir gwyn arall 

    (disgrifiwch) 
………………………………………………. 

☐ Cymysg: gwyn a du Caribïaidd   

☐ Cymysg: gwyn a du Affricanaidd   

☐ Cymysg: gwyn ac Asiaidd   

☐ Cymysg: unrhyw gefndir cymysg/ethnig  

     lluosog arall (disgrifiwch) 

 
…..………………………………………….   

☐ Asiaidd: Indiaidd   

☐ Asiaidd: Pacistanaidd   

☐ Asiaidd: Bangladeshaidd   

☐ Asiaidd: Tsieineaidd   

☐ Asiaidd: unrhyw gefndir Asiaidd arall 

    (disgrifiwch)   
 
……………………………………………. 

☐ Du: Affricanaidd   

☐ Du: Caribïaidd   

☐ Du: unrhyw gefndir du/Affricanaidd/ 

     Caribïaidd arall (disgrifiwch)   

…………………………………………….. 

☐ Arall: Arabaidd   

☐ Ddim yn hysbys   

☐ Arall: unrhyw grŵp ethnig arall  

    (disgrifiwch)   

…………………………………………….. 
 

 

Cred grefyddol/ffydd: 

☐ Dim crefydd   

☐ Cristion (yn cynnwys Eglwys  

     Lloegr, Catholig, Protestannaidd a phob 
     enwad Cristnogol arall)   

☐ Bwdhaidd   

☐ Hindŵaidd   

☐ Iddewig   

☐ Mwslimaidd   

☐ Sikhaidd   

☐ Unrhyw grefydd arall (disgrifiwch)   

☐ Ddim yn hysbys   

 
Beichiogrwydd a mamolaeth: 

☐ Beichiog   

☐ Ar gyfnod  

     mamolaeth/tadolaeth/mabwysiadu   

☐ Dychwelyd o gyfnod mamolaeth/tadolaeth/ 

     mabwysiadu   

☐ Dim un o'r uchod   

 

Adran 6 – Adborth  
 

Rydym yn ymdrechu i wella ein 
gwasanaeth ar bob cyfle. Rhowch wybod i 
ni os oes gennych chi unrhyw adborth 
isod. 

……………………………………………… 
 

……………………………………………… 
 

……………………………………………… 
 

……………………………………………… 
 

A fyddech chi'n hapus i ni gysylltu â chi 
am eich profiad o system gwynion yr 
heddlu?  

☐ Byddwn 

☐ Na fyddwn 
 

Diolch i chi am yr wybodaeth rydych wedi 
ei darparu. 


